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ce que l'attention ?

rmes d'attention :

orte

ention sélective
ntion soutenue
ntion divisée

ditive et / ou visuelle



uelles fonctions cérebrales
I8sociees a I'attention ? (1)

3 exécutives =
a2 du cerveau

nifier

intenir la vigilance

- De signaler les erreurs

¢

D’adapter le comportement
B C.



duelles fonctions cerebrales
g880ciees a l'attention ? (2)

>nfant en 'ab e de lésion cérébrale,
Ibles mnésiques liés aux troubles de "attention.

d’attention = rétention partielle des
10NS

- Difficulté de mémoire de travail = difficulté pour
atiliser les informations données et pour restituer les
connaissance apprises par coeur



Soimment reperer les difficultes
attentionnelles ?

aps dans la lune »

e nombreuses fois les consignes
qu’elles soient réalisées »

ble ne pas écouter, la téte ailleurs

rde par la fenétre pendant le cours »

'de le moment de se mettre au travail pour les
- de IS

Facilement distrait

Ne finit pas ce qu’il a commencé



s d'inattention, voir hors sujet dans les

le dessin tres rapide et imprécis




imment reperer les difficultes
_executives ? (2)

inhibition

iculté po quer les mauvaises réponses et
as répéter plusieurs fois la méme erreur

les du comportement a I'école, a la maison,
s |oisirs

ractivité

S’agite, gesticule, ne peut rester longtemps sur une
meéme tache



ant repérer les difficultés
executives ? (3)

blanification,

ie ses affaires, les devoirs a rendre
s désorganisés, ne colle pas les feuilles
t brouillon

té pour recopier un modele



gomment reperer les difficultes
_ executives ? (4)

memoire de travail

pour le rappel des poésies
nait a la maison, mais ne peut restituer a

e
alté pour "apprentissage des tables de
. lication, pour la résolution de problemes
“ Difficulté pour chercher dans le dictionnaire

Classe difficilement du plus petit au plus grand,

'tc.




nd parler de TDA/H ? (1)

 de |"attention avec ou sans

1V

‘persistant d’inatt ion ou d’hyperactivite -
1lsivité plus sévere et plus fréquent qu’'on

ve habituellement chez des enfants de niveau
reloppement similaire

formes différentes
Inattentif
Impulsit / hyperactif

mixte




Oand parler de TDA/H 7 (2)

ne de développement des régions du
Ole I'inhibition et le controle de

lanque de sérotonine et exces de dopamine

M —-TV
i

d1aC ® L \
nattention

| ix des symptomes (ou plus),

= avant l'dge de 7 ans

m Pendant au moins 6 mois,

@ aun degré qui est inadapté et qui ne correspond pas
au niveau de développement de 1l'enfant.

=]

\



arler de TDA/H ? (3)

aux détails, fait des fautes
evoirs scolaires, le travail ou

rderie dan
tres activités

fention

ulté a soutenir son a

le souvent ne pas écouter quand on lui parle
ellement

‘B - ne se conforme pas aux consignes et ne termine pas ce
- qui est commencé



parler de TDA/H ? (4)

e les taches qui nécessitent un effort

sse facilement distraire
es oublis fréquents dans la vie quotidienne.

eractivite
. nt
= - remue souvent les mains ou les pieds ou se tortille sur
son siege
- se léeve souvent en classe ou dans d'autres situations
ou il doit rester assis




d parler de TDA/H ? (5)

impe partout

mal a se tenir tranquille dans les jeux ou
r
souvent ' eche" ou agit souvent comme s'il
t "monté sur ressorts"

le souvent trop.

pulsivité

fant :

- laisse souvent échapper la réponse a une question

- non-complete ;

E -asouvent du mal a attendre son tour ;

@ - interrompt souvent les autres ou impose sa présence



parler de TDA/H ? (6)

résents dans 2 environnements

t des re ssements dans la vie
tidienne, scolai ofessionnelle

oubles ne sont pas uniquement liés a une
logies associées




d parler de TDA/H ? (9)

du reperage et du

101 ?

se en place d’aides spécifiques a 1’école

de rendez-vous aupres d'un neuropédiatre
edopsychiatre pour envisager l'intérét d'un
el traitement.

- Mettre en place une rééducation.
- Tout n’est pas TDA/H



- Evolution

n a 'age adulte
oe adulte
orsonnalité antisociale




peut on faire ? (1)

nents a 1'école
)che de 'enseignant
iser 'attention plutot que pénaliser pour

der du temps supplémentaire ou réduire
ité de travail

gier les interrogations orales
Ne pas donner tous les exercices en méme temps.



it-on faire ? (2)

| ouger
ances de travail
ublis de matériel

er des consignes simples

poser en étapes
sualiser dans la téte



Due peut on faire ? (3)

ones claires

les éducatives

> stantes et conséquence
diate

er le renforcement positif avant la punition

er la durée des devoirs et remobiliser
"at 1tion
Tolérer tout ce qui peut l'étre
~ Valoriser les bons comportements
Ne pas argumenter



Jue peut on faire ? (4)

3 fonctions déficitaires :
1suelle :

7 diffé

1T

n visuelle soutenue :

-4 Entot er toutes les lettres ... dans un texte
(durée au moins 10 min)



ue peut on faire ? (5)

ecture

le contraire de ‘on demande

_che :

r une histoire et entourer des dessins en méme

Attention auditive
- Repérer tous les mots avec la lettre ...
- Donner des consignes courtes, une a la fois



Due | aut on faire ? (6)

ail :
x : N-B-A-C = banc
dre alphabétique

r les mo

rer des images a

'
a

emontrer dans l’ordre

s apprendre par cceur, mais ordre aléatoire
er cartes avec formule et cartes avec exercice



t on faire ? (7)

ur la prise de conscience
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